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| det lilla
Mot dig sjalv
pa retreat

Det basta
med advent

Christer Fridén, hemma
efter tre ar i Mellanostern




| det lilla

- Var redo
- Alltid redo........

Det lyste om henne. Hon skimrade i den gréna
skjortan och alla fragor om tvivel infor vilken
veckoaktivitet som egentligen var den bista tycktes som
bortblast.

Lordagen den 21 oktober invigdes Ida till scout i Bohus-
Bjsrkod SMU.

I de fyra sma orden: Var redo, alltid redo, gbms nagot
mycket storre.

I det lilla bor det stora, i det morka goms ett ljus.

I det svaga finns en styrka, i det tysta hérs ett ljud.

Sa tinker nog Gud i alla fall och féds som ett litet barn
i ett stall.

Dagen efter scoutinvigningen gick jag en promenad i
bergen med min treariga dotter Alva. Vi satte oss ned for
att fika pa ett par stenar och jag sag till min férvaning
att vi hade satt oss mitt i en myrstig.

Varfor kommer alla myror nu?

Fragade hon.

Jag forsokte pa bésta pedagogiska sitt att forklara

for henne att det lilla livet alltid pagar men vi sag inte
myrorna foérrin vi satte oss ned. Hon tittade intresserad
tillbaks pa mig......jag kdnde att jag hade lyckats och jag
var redo for hennes foljdfraga om livets stora:

— Pappa...

- Ja.

— ...har du en festis?

SMU pa Bjorké forsoker hela tiden att utga ifran
det lilla och det ar dirfor, tror jag som resultatet blir
sd stort.

En riktigt god host énskar Bjérko SMU
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Christer Fridén
hemma vid koksbordet

"Da

fick jag ga

pa tva julfester”

Christer Fridén, Sveriges Radios férre
korrespondent i Mellandstern, berattar att han gick i
bade Svenska Kyrkans och Missionskyrkans séndags-

....Christer Fridén,
Jerusalem,

Med kartan fran
Det Heliga Landet fran
sondagsskolebibeln i
tygvaskan gar jag
Mossebacken upp for
att triffa Sveriges Ra-
dios férre korrespon-
dent i Mellandstern

skola pa Bjorké nar han var liten.

Christer Fridén. Det
regnar och blaser.

Han méter pa trap-
pan och ursdktar stoket i
koket med orden "vi
haller pa och bygger om
lite nu nér vi flyttat

hem”. BBC News star pa

i vardagsrummet, och pa
toalettdorren i hallen -




sitter arabiska bokstdver. Man och Kvin-
na.

- Vill du ha kaffe?

”Girna, det skulle passa bra nu”, svarar
jag. Kaffebryggaren ar trasig och han
frégar om det gdr bra med pulverkaffe.
Tva koppar stills fram och en pase Sing-
oalla kex.

— Mycket kan man f3 i Jerusalem, men
inte Singoallakex, nu lever jag nisten pa
dem, sidger han och hiller upp det varma
vattnet.

Han ar alldeles vanlig dir bakom
koksbordet pd Mossvigen. Han som
just kommit hem fran varldspolitikens
centrum och triffat Yassir Arafat. Han
har kommit hem efter att ha varit kor-
respondent for Sveriges Radio i Mellan-
ostern. Nu ska han aterga till Dagens
Eko i Goteborg efter tre &r i Amman och
Jerusalem, dar Islam, Judendom och
Kristendom levt sida vid sida i flera
hundra ar. Nu sitter han hir mitt fram-
for mig och fragar om jag vill ha ett
Singoallakex till.

— Hade gérna varit kvar men det finns
en policy pé Sveriges Radio att man inte
ska vara ute langre an fem 4r och jag var
tva ar i Finland och Baltikum ocks3,
sager han.

Det ar latt att slita ut sig eftersom man
jobbar 24 timmar per dygn.

Han berittar att han ar fodd pa
Bjorko och gér ivag och pekar pa ett
gult hus lite langre bort pd i Mosseback-
en.

—Jag ar fodd i Sorgdrden men uppvuxen
i det gula huset darborta, sager han.
Hans pappa var civilanstalld i Bovik
under kriget.

Han gick i sondagsskola i bade Svenska
kyrkan och Missionskyrkan.

— Da fick man ga pa tva julfester, sager

han lite pa skamt lite pa allvar.

Han kommer ihdg den nickande lilla
negerpojken som sparbossa och de vack-
ra planscherna med bibliska motiv frdn
sondagsskolans lektioner i Missionshu-
set. Jesus uppvicker Lasarus, Ankans
skarv och Jesus bespisar fem tusen...

— Den som gjort dessa maste ha varit
nere i Palestina.

Nir han kom ner till Jerusalem for tre
ar sedan kande han igen sig fran barn-
domens planscher han sag i sondagssko-
lan pd Bjorko. Vi tittar pa kartan pd det
Heliga landet lingst bak i min bibel fran
sondagsskolan i Hasselby. Kartan gér i
brunt och vi minns namnen fran sén-
dagsskolans berittelser: Samarien, Judé-
en, Betlehem, Genesaret...

— Det 4r namn som staten Israel nu an-
viander i den politiska debatten, siger
han.

Snabbt har vi gitt fran sondagssko-
lans vackra planscher via singoallakexen
till dagspolitik i staten Israel. Fran Det
Heliga Landet till varldspolitik. Kartan
i min sondagsskolebibel stimmer langre
det ska jag bli bryskt medveten om strax
innan jag ska gd om ndgon timme.
Ar det inte svart att rapportera frin en
sd gammal och infekterad konflikt?
Svaret kommer snabbt och proffesionellt
”jag rapporterar vad jag ser och hor”
sager han.
Han berittar att de finns sa kallade fix-
are som hjalper till med kontakter och
som tolkar.
— Fixare ar ett daligt ord, det kommer
frén engelskans ”fixer”. Dorroppnare ar
ett battre ord, sager han.
De kan med sina kontakter ordna fram
personer Christer vill traffa for att be-
lysa en hiandelse.

Han berittar att efter inslag i radio

Christer Fridén, Sveriges Radios forre korrespondent i Mellanostern, fotograferad
utanfor Badbads flygplats iford full sikerbetsutrustning.

fick han alltid mail frén olika lobby-
grupper fran bada sidor i konflikten.

— Ibland var det bra synpunkter, som jag
svarade pa. Men ofta var det inte s
genomtéinkta asikter i mailen, siger han.
Han tycker att alla har ritt att ha syn-
punkter pd hur han rapporterar, det ar
inget konstigt med det.

Vad kallar du muren som Israel
byggt?

— Barridr, sager han.

Varfor. Israel vill kalla det siakerhets-
stangsel?

— Dirfor att det ger ingen sdkerhet. Bar-
ridren bara okar palestiniernas hat och

gor darmed livet osakrare ocksé for
israelerna. Och det dr inget stangsel utan
en mur pa ldnga strackor, sager han.

Sa borjar han berdtta om en handelse
vid gransovergangen fran Jordanien till
Israel han sdg nar han skulle in till Is-
rael. Efter lang vintan kommer en ara-
bisk kvinna med stora viskor i biagge
hianderna och stort bagage pa huvudet
fram till gransen. Hon stéller ner sitt alla
sina viskor och tar fram passhandling-
arna. Den unga osikra soldaten gran-
skar handlingarna och gar ivig till kon-
toret en bit bort. Kommer tillbaka efter
en stund och borjar skilla ut kvinnan
och bete sig otrevligt. +»



— En ildre soldat far syn pa detta, han
gér fram till den yngre soldaten skiller
ut honom och siger till honom att hjil-
pa kvinnan med hennes bagage.

Han menar att denna hiandelse visar
hur osikra de unga soldaterna ir i roll
som granspoliser och att det finns stora
spanningar i det Israeliska samhallet.
Han minns fran kriget mot Libanon i
somras. Hizbolla hade skjutit en ka-

Imin sondagsskolebibel finns de gamla
namnen. Judéen, Samarien, Galliléen...

toscharaket som hade hamnat pa ett
verkstadsomrade i Haifa. Atta hade dott
och manga var sirade. Utanfor verk-
stadsomrddet demonstrerade ndgra
kvinnor mot kriget.

— Nir vi var pa vag darifran gick larmet
om att en ny katoscharaket var pa vig.
Alla sprang mot skyddsrummet. Men
nidr demonstranterna kom dit blev det

stopp.
— Dar ser ni vad som hiander om vi inte

forsoker stoppa dem dar uppe i sddra
Libanon, var budskapet till de demon-
strerande kvinnorna.

Detta speglar att det finns stora motsitt-
ningar i det israeliska samhallet.

Han ar pessimistisk om en l6sning
av konflikten.

— Det finns ingen modig ledare, pd ndgon
sida som vigar kompromissa, siger han.

I den nya kartboken finns Vistbanken
inritad som ockuperad mark.

Han menar att USA kommer aldrig att
overge Israel, och att EU skulle kunna
sdtta press pa parterna att borja forhand-
la. Han tycker visst kyrkan ska enga-
gera sig i konflikten i Mellanostern.

— Kyrkan stér for, det som fattas dar-
nere: rattvisa, fred och hog moral,

sager han.

Han talar ocksa om att det finns
manga palestinier som dr kristna och att

judar och araber levt sida vid sida under
det Ottomanska riket i flera hundra r,
anda fram till britterna tog over efter
forsta varldskriget. De var dd motsatt-
ningarna borjade.

Hur var det nu med Yassir Arafat. Har
du intervjuat honom?

Det var nir barnen fran Kungsbacka satt
fast hos sin pappa i Gaza Christer stallde
en frdga om det pa en presskonferens.

ett singoalla kex fran kexfabriken i
Kungilv.

Det dr dags att gd. Den svarta son-
dagsskolebibeln med den bruna kartan
over Det Heliga Landet lagger jag ner i
tygkassen fran ICA. ”Vinta” sager
Christer och springer och himtar en
nyare karta. Vi konstaterar att vastban-
ken 4r inritat som ockuperad mark.
Men Israel kallar vastbanken for Sama-

Hemma i huset i Mossebacken star BBC World pd. Pa fatéljen ligger en palestinasjal
och i den vilordnade bokhyllen finns mdnga bocker om idolen Elvis Presley.

— Han svarade att den fragan redan

ar lost, sdger Christer utan att skryta.
Han fragade ocksd, minns han hur linge
premidrministern Ahmad Qurei skulle
sitta kvar.

”Min bror kommer att sitta kvar sa
lange han orkar” fick han till svar fran
Yassir Arfat som hade stor show och
dominerade presskonferensen helt.

Var du nervos?

— Nej, det var jag inte, svara han och tar

rien och Judéen for att med dom
judiska namnen fa omvarlden att tro att
det dr israelisk mark.

Inget 4r sig likt fran tiden nar vi gick i
sondagsskolan som sma grabbar pa
fyrtio och femtiotalet. Jag i Hasselby
han hir pa Bjorko.

Négon dag senare horde jag en bekant
rost rapportera om sjukfrdnvaron pa
Sahlgrenska sjukhuset i radion.
...Christer Fridén, Ekot Goteborg.



Retreat

ett satt att mota sig sjalv

— Du far ursikta om jag later lite som-
nig, sager han nir jag ringer.

Han han varit hemma idag och han och
hans Gudrun har just vaknat efter en
skon lur pa eftermiddagen.

Han heter Lasse Yngvesson, bor i Grin-
na och jobbar halvtid pa retreatgdrden
Wettershus dit vi hiar pa Bjorko ar val-
komna pé en retreat i mars. Var pastor
Lena Sollerman, ska leda retreaten.

Vad ir en retreat?

—Det idr en hjilp att kunna dra sig undan
ndgra dagar, for att ge chans till att fun-
dera pd var man ir i livet. Inte ge upp,
bara lite paus.

Varfor dr det viktigt att ta en paus?
— Manga kor pa hért och da kan det vara

bra att komma frdn den vanliga miljon
och ta en paus och mota sig sjalv.

Mota sig sjilv?

— Det var en kyrkoherde Gunnar Kampe
har for en tid sedan. Nir han kom hem
frdgade han i en predikan vem de trodde
han mott pd Wettershus. Eftersom det
var en prast som fragade trodde alla att
han mott Jesus. ”Jag motte mig sjilv,
Gunnar Kampe” blev svaret. S kan det
vara, tystnaden blir ett instrument att
lyssna int.

Ar en retreat till for de som av olika an-
ledningar gar hemma bela dagarna och
har all tid i vdrlden att vila och ta det
lugnt?

— Jag tror det blir en annan tystnad

har 4n det kan vara att gd hemma

Tilltalad av tystnad

Den 14 januari kl 18 ar du valkommen till Sondagkvall i Skutan.
Kvallens gast ar Lasse Yngvesson, forestandare pa Wettershus
retreatgard och forfattare till boken "Tilltalad av tystnad”.

Sa: om du vill veta mer om vad en retreat kan vara
— kom, lyssna och fraga!

Pastor Lena Sollerman

Wettershus dr en ekumenisk retreatgdrd. Dir finns 12 enkelrum, en storstuga med
oppen spis, bibliotek, naturskona promenadvigar och meditationsplatser.

ien tyst ligenhet. Hir dr vi tysta tillsam-
mans.

Maste man vara tyst bela tiden?

— Vi gér in i tystnaden efter forsta sam-
lingen. Men vi sjunger och ldser texter
tillsammans. 1 koket kan man tala om
man vill. Vi brukar ocksd erbjuda en-
skilda samtal. Man ska tilldtas att ta
hand om sig sjdlv och fé vara ifred med
sina egna fragor.

Hur ser en dag ut?

- Vickning, morgonbon och frukost. Sen
ar det gemensam meditation i kapellet.
Direfter middagsbon och middag. Efter
kaffet dr det en meditation till sen kan
man bada bastu om man vill innan kvills-
maten. Detta kan lita mycket men alla
samlingarna dr korta och det finns myck-
et egentid for promenader och vila.

Maste man vara med pa alla samlingar?
— Nej inte alls man viljer sjilv vad man
vill ga pa.

Nu ndr jag hor dig prata verkar det inte
vara sd konstigt som jag trodde fran
borjan.

— Alla fir vara den den ir pd en retreat.
Man limnas ifred utan krav pd nigon
prestation eller utvirdering. Man slipper
till och med presentera sig sjilv i borjan.

Han talar linge. Det dr ingen inlast kun-
skap han delar med sig av. Allt dr upp-
levt och vl forankrat i pastorskroppen.
Till sist tilligger han att de nu byggt en
ny storre meditationshall som tilldter att
man kan rora sig.

— Jag tror vi maste lira oss att ta krop-
pen pa allvar, det har vi varit déliga pa i
kyrkan, avslutar Lasse.



KALENDARIUM

DECEMBER

3 Forsta Advent 11.00
Gudstjanst Lena Sollerman blasmusik
Ove Olsson sang drama

Nya medlemmar hélsas valkomna

9 lordag 17.00
Adventskonsert Musica Vocalis
Isa Arkstedt

Intréde 50:- inkl glégg barn
ungdomar gratis

10 Andra Advent 11.00
Nattvardsgudstjanst
Leif Herngren Pelle Ljunggren

14 torsdag 16.00 - 18.00
Adventskaffe tilsammans med Réda
Korset och Kulturskolans gitarrelever
Litet Luciatdg med sangkor

Nya mediemmar halsas
valkomna.

| gudstjansten forsta sébndagen i
Advent har vi gladjen att halsa

nya medlemmar valkomna till
férsamlingen.

-Vill du ocksa vara med?

Eller kanske du kadnner nagon som
vill vara med?

Kontakta pastor Lena Sollerman tel:
872819 i god tid.
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17 Tredje Advent 18.00
Sondagkvall i Skutan Julevangelium
Levande julkrubba Conny Nylén in-
tervjuar Birgit Rosengren om hur jul
firades nar hon var liten

20 onsdag 19.30
Julsang i Bjorko kyrka

24 Julafton 23.00
Ord och ton i Julnatten
Lena Sollerman Evelyn Svenninghed

26 Annandag jul 18.00
Missionshogtid Mauritz Pettersson
berattelser, musik och bilder
insamling till Missionskyrkans
internationella arbete

31 Nyarsafton 23.00
Nyarsnatt i Bjorko kyrka

JANUARI

1 Nyarsdagen 18.00
Bon for det nya aret Ann-Catrine och
Lars Henrikson ingen servering

6 l6rdag 11.00
Nattvardsgudstjanst i Taizéton

Lena Sollerman
Evelyn Svenninghed

7 sbndag 16.00

Vi dansar ut granen. Trettondedagsfest

Servering, godis, lekar, dans
Lena Sollerman Tommy Tillander

14 séndag 18.00

Sondagkvall i Skutan Wettershus
Retreat — Tilltalad av tystnad —
Lasse Yngvesson Kenneth Franzén

21 sondag 11.00

Gudstjanst Ekumeniska bdoneveckan
Lena Sollerman musik Ahmad
al-Khatib Bjorko kyrka

28 sondag 11.00

Gudstjanst Ulla Bratté Martin
Svanstrom med blasare

FEBRUARI

3 lordag 15.00

Musikal Servering Arsméte
Bjorkobarnens fest minimusikal med
texter av Astrid Lindgren Barnrytmiken
TT-tigers

17.00

Forsamlingens arsmote

4 sondag 11.00

Gudstjanst for stora och sma pa
Kyndelsmassodagen Lena Sollerman
— Sjung for Guds skull — Lina Johans-
son fléjt Tommy Tillander gitarr

8 torsdag 16.00
Traff for daglediga
Missionskyrkan

11 séndag 16.00
Sanggudstjanst Evelyn Svenninghed
— Vad ar det vi sjunger, egentligen? —

18 Fastlagssondagen 11.00
Nattvardsgudstjanst Lena Sollerman
Kulturskolans gitarrelever

Paul Peteers

25 sondag 11.00
Gudstjanst Leif Herngren
Ulrika och Jakob Sollerman

Valkommen pa

retreat!

"Félj med mig bort till en éde trakt,
sé att vi far vara ensamma
och ni kan vila er litet.” (Mark. 6:31)

Sa lyder Jesu inbjudan till nagra
dagars retratt fran vardagen — for vila
och aterhamtning, for tid till ostérd
reflektion, for fordjupning av det
andliga livet.

Platsen ar Wettershus retreatgard,
vid Vattern mellan Jonkdping och
Granna. 23-25 mars 2007. Re-
treaten bdrjar fredag kvall kl 19.30
och avslutas séndag kl 15.30.

Priset ar 1270 kr (reducering moj-
lig), reskostnad tillkommer. Anmalan
direkt till Wettershus tfn 0390-50264,
snarast. Se hemsida: www.wetters-
hus.com

Retreatledare ar Lena Sollerman,
pastor och St Lukas-terapeut.

For mer information — se separat
folder.
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Vad ar det basta med

advent?

Mirit Andréasson, pensionar Kenneth Ploghed, tvabarnspappa
— Det ar alla ljusen man tinder. — Det bista ir att det blir lite
Nir barnen var sma fick de ljusare i en mork arstid. Det finns
tdnda sina adventsljus innan de ocksd manga andra fina traditio-
gick till skolan. ner i advent.

Man gor det lite festligare Sedan ir det en start for julen
for det som ska komma, med som ska komma.
stjarnan och alla ljusen som
tands.
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