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Kép ett second hand-plagg

40 DAGAR FOR

Silj nagot du inte behéver

BINGO!
\

./ <4
KLIMATET ¢

Odla nagot du kan ita

Lana bok pa biblioteket

Fréga efter matens ursprung
i skolmatsalen/restaurangen

Kép nagot med kort
Bist fore-datum

Folj ett konto pa social medier
som postar om klimatet

Demonstrera for klimatet

Ga en sving i nirliggande

bonde finns. (Kan du besoka?

nagot hen gjort for klimatet

inte anvinder

Laga ett trasigt klidesplagg Ta mt.:d -, B natur. Ta med en soppése Duscha kortare dn du brukar
till affiren A
och plocka skrip
Var tyst i skogen i 15 minuter
Samék till scoutmdtet Ge bort en upplevelse Byt kldder med varandra Od: bR lys‘s "% (F Py ridda
virlden maste vi lira oss att
uppskatta den)
Undersdk var din nirmaste o« ™ . 4 -9
Ge en kompis berom for Ge vidare en sak du Vidra ett plagg istallet

for att tvitta

som du kan né med tig

till klimatbingon!

minst en dag i veckan

Kan du képa mat dir?)
Utéka killsorteringen Handla bara grénsaker Kom pa en ny Aklk allcg isltlﬁllet‘ftdr o
(kallsortera allt) w ARy limatsmart idé ta bilen / cykla eller ga istillet
4 for att aka kollektive
Gér en lista pa all.
semesi:r:illjit: 551 b:séka Inspirera - bjud in andra At vegetariskt hemma Laga en svinnmaltid

(pa bara rester)

Laga en maltid pa bara sint
som redan finns hemma

Kolla med en vuxen vilket
elbolag ni anlitar. Diskutera
hemma: Kan ni byta till et

som har fornybar energi med
el mirkt Bra Miljéval?

Prata med nigon om det
som ir fint/bra hir i virlden

Panta burkar/flaskor

Laga nagot som gitt sénder

Lana ut en pryl till en kompis
s att hen slipper kdpa nytt

Ordna en bytesdag i
kiren/forsamlingen

Aterbruka nagot (t.ex.
gor en fagelmatare av en

anvind mjélkkartong)

Piaverka hemma s3 att ni
byter ut en produkt mot en
mer miljévinlig

(t.ex. rengbringsmedel)

Nista ging ni handlar,
kép nagot ekologiskt som
ni inte brukar

Skriv till statsministern
om klimatfrigan

Lis pd om
klimatforindringarna
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Vad tar plats i ditt liv?

40 dagar, en mojlighet
att fundera over vad du
och jag lagger mycket tid
pa under en vecka. Det
vi kommer fram till kan
vi valja att avsta och ta
en paus ifran under fastans 40 da-
gar. Fastetiden pagar 26 februari till
paskafton. Det manga forknippar
med fasta ar maten. Vissa valjer
idag istallet att fasta fran annat som
blivit en sjalvklar del av tillvaron. Det
kan handla om hur vi anvander in-
ternet, sociala medier, reser, ser pa
teve, laser och konsumerar. Fastans
inriktning ar enkelhet och den som
fastar tar med sig sadant som tal att
upprepas och som fordjupar karle-
ken.

En morot, en avstidngd telefon, en
Riksha (Indiens tuktuk) en karta och
en Bibel symboliserar arets tre for-
slag pa inriktningar till fasta inom
Equmeniakyrkan:

Morot - Klimatfasta med fokus pa
en hallbar livsstil. En fasta med
fokus pa att avsta fran nagot for ett
enklare liv, uppmarksamma hur vi
vardar naturen. Alla scoutforbund i
Sverige uppmanar till 40 dagar for
klimatet genom klimatbingo, som
aven finns med har till vanster.

Riksha (Indiens tuktuk) - Varlden,
Internationell Mission med fokus pa
givande och gemenskap dver

granser. En fasta med fokus pa att
avsta nagot for att ge vidare av det
vi har fatt. Att dela med sig bortom
sina och vdrldens granser.

Bibeln - En fasta med fokus pa att
avsta nagot for att ge tid till bibel-
lasning.

“Alla behéver pauser i livet och faste-
tiden &r dérfér en gava till en alltmer
stressad och stressande kultur. Den
ar en inbjudan att under en begran-
sad tid stiga ur ekorrhjulet och prova
en annan livsstil — enkelhetens och
eftertankens” (Bonboken).

Vill du sla félje under fastan? Avsta
fran nagot for att uppna nagot annat.
Vill du félja klimatbingot? Vad tar
plats i ditt liv?

Valkommen till EQumeniakyrkan
Bjorko under fastan och valkommen
att fira pask, att karleken ar starkare
an doden!

Emma Ruding
Pastor, Equmeniakyrkan Bjorko



Jag lyFter ogat
mot himmelen

Ingrid Ploghed

Nar jag gick i lagstadiet fick vi sjunga
psalmer i skolan. En av dessa psalmer
var psalm 210 "Jag lyfter 6gat mot him-
melen”. Hogt och ljudligt sjong klassen
dessa ord utan att egentligen ge det en
innebord. Jag kan ocksa tanka mig att en
och annan ocksa satt och sneglade upp
mot taket medans vi sjong. Kanske hade
man tur och kunde fa se en glimt av Gud
eller sa ville man kanske skicka en tanke,
en bon eller ett tack for att fa finnas till.

Just nu ar vi manga som lyfter blicken
men kanske inte upp mot himlen utan
snarare upp mot var kyrkas nya tak och
dess nya kors som dr monterat pa spet-
sen ovanfor den stora ingangen. Det
glanser vackert nar solen lyser pa det.

Pa s6dra halvklotet finns en stjarnbild
som kallas for Sodra korset. Det ar den
minsta stjarnbilden pa stjarnhimlen.
Denna stjarnbild, som liknar ett kors,
anvandes forr av sjofarare for att kunna

navigera sina batar. Med hjalp av sodra
korset kan man lokalisera Sydpolen och
darmed faststélla at vilket hall syd 1ag.
Med hjalp av solens upp och nedgéang
kunde man faststdlla 6st och vast och
med hjdlp av dessa vaderstreck kunde
man resa langt 6ver de stora haven och
upptacka nya kontinenter.

Pa sa satt kan vi tdnka oss att vart krist-
na kors fungerar. Genom att titta upp
mot kyrkans tak och dess kors kan vi
halla den kurs som vi har planerat. Vi
kan anvanda korset for att navigera oss
genom livet och kanske upptacka natt
nytt hos oss sjalva eller vara medman-
niskor.

Lyft blicken mot korset som en pamin-
nelse om att Gud finns och sjunga vers 2
i Psalm 210 "Jag ar sa glad att fa tacka
dig, och garna vill jag det gora. Jag vet
det visst att du ser pa mig, och vad jag
ber vill du hora.”



Equmeniakyrkans

arsmote

Dagen bjod pa sedvanligt arsmotesvader
med friska kastvindar, regn och en och
annan solglimt da Equmeniakyrkan Bjorko
holl sitt arsmote den 22 februari. Ca 30
deltagare samlades i Skutans lokaler och
rostade igenom beslut och riktlinjer for
kommande ar.

Nytt for i ar ar att kyrkan har fatt en deko-
rations- och inredningsgrupp som bestar
utav 6 medlemmar som ska ha som upp-
gift att forskdna lokalerna. Vi ser med
spanning fram emot kommande foérand-
ringar.

Utover det valdes medlemmar till kom-
mande ars styrelse. Den nya styrelsen
bestar utav; Liselotte Engstrom, ordfo-
rande. Ingrid Ploghed, Ola Alexandersson,
Conny Nylén, Christer Zandén, Susanne
Martinsson och Peter Lindh.

Efter att vi hade gatt igenom halva fore-
dragningslistan blev det paus med fika
och underhallning. Claes Lager hade for-
berett en bildfragelek med narbilder fran
var 6 dar man skulle gissa var bilden var
tagen. Vi var manga som tyckte att det var
klurigt och det var faktiskt inte

nagon som fick alla ratt.

Sa, nu dr de nya grupperna i kyrkan satta
och malen for kommande ar ar beslutade
och vi ser med gldadje fram emot vad som
kommer att ske framaover. Var vision ar: Vi
vill vara “En kyrka for hela livet dar moten
med Jesus Kristus forvandlar mig, dig och
varlden”.

Valkomna att delta i var verksamhet!

oy




Kalendarium

MARS

1 s6n 11.00 Gudstjanst Equmeniakyr-
kans bon och offerdag for pastors- och
diakonutbildningen. David Nilsson,
pastorskandidat i Equmeniakyrkan.
Apostlagdrningarna 21-23. Kollekt till
pastors och diakonutbildningen

8 son 11.00 Psalmgudstjanst Tema: Den
kdmpande tron. Lena Sollerman. Vi
sjunger “nya” psalmer. Sdnggrupp under
ledning av Harriet Lager

12 tor 13.00 Sopplunch for daglediga

Kostnad 75 kr. OBS! Anmdlan till Anita Larsson
Senast 10 mars. Telefon: 0706-351307.
031-961027 eller maila: anitamossen@gmail.com

15 s6n 11.00 Gudstjanst med alla aldrar
Tema: Lat barnen komma till mig. Emma
Rudang. Barndop (dubbeldop). Sang och
musik: David Sveningzon med flera

21 16r 16.00 VAFFELMARKNAD
Lotterier, servering

22 son 11.00 Gudstjanst med nattvard
Tema: For den har varldens skull. Emma
Rudang. Apostlagdrningarna 24-26.
BARNKYRKA

29 s6n 11.00 Gudstjanst Tema: Att ta ett
steg till. Emma Rudang. Apostlagérning-
arna 27-28

VAFFELMARKNAD %
%’

Lor 21/3 16.00
Lotterier, servering (X J
VALKOMNA!

BARNKYRKA

Under gudstjansttid i Equmeniakyrkan
11.00 den 22/3 och 12/4 Undrar ni ndgot?
Kontakta Emma Rudang: 072-2521333

7
APRIL

5s6n 11.00 Palmsdndagen
Gudstjanst med nattvard
Tema: Vagen till korset.

Lena Sollerman

o STILLA VECKAN XXX T

6 man 19.00 Passionsandakt
i Bjorko kyrka

7 tis 19.00 Passionsandakt

i EQumeniakyrkan

8 ons 19.00 Passionsandakt
i Bjorko kyrka
9 tor 19.00 Skartorsdagen

Getsemaneafton i Skutan. Tema:
Det nya forbundet. Claes Lager

10 fre 11.00 Langfredagen
Gudstjanst. Tema: Korset.
Emma Rudang

12 s6n 11.00 Paskdagen
Gudstjanst. Tema: Kristus ar
uppstanden! Emma Rudang.
Sanggrupp. BARNKYRKA

19 s6n 11.00 Gudstjanst
Tema: Paskens vittnen.
Anders Elfstrom, sjukhuspastor

26 s6n 11.00 Gudstjdnst med alla
aldrar Tema: Den gode herden. Emma
Ruddng. Offerdag till mission i Sverige

30 tor Valborgsmassofirande

18:30 Femkamp - korv & brod

Kaffe vid elden 19.00 Program ute.
Vartal och korsang

EN STUNDS STILLHET
EQUMENIAKYRKAN Tf;’fﬂs
- VARJE TORSDAG 19-20 parefiel

pp ehall
Kom nar det passar, stanna
sa lange du vill




Reservation fér dndringar och ev. tryckfel e Aktuell kalender: equmeniakyrkanbjorko.se

MA)

3 s6n 11.00 Gudstjdnst med alla
aldrar Tema: Végen till livet. Emma
Rudadng. Offerdag till EQumenia riks.
Forsamlingsméte i samband med
kyrkkaffet

7 tor 13.00 Varlunch i Skutan

Varmt vdalkomna! Kostnad 75 kr.
OBS! Anmalan till Anita Larsson Senast 10 mars.
Telefon: 0706-351307, 031-961027 eller maila:

anitamossen@gmail.com

10 sOn 11.00 Gudstjanst Tema: Att vaxa
i tro. Claes Lager. Sanggruppen Men
and boys fran Varberg

17 s6n 11.00 Musikgudstjanst:

”Kom ljusa natter, 1at oron ga!” - en
musikgudstjanst om hopp Damkoren
Stella fran Eskilstuna delar med sig av
sanger som vill uppratta. Nyskriven kormu-
sik, Lalehlatar eller en psalm - var beredd
pa det mestal Dirigent: Inga-Lill Sjonneby.
Solist o pianist: Elina Hultman. Lena
Sollerman, betraktelse

21 tor 11.00 Friluftsudstjdnst pa
Skarviks (Tors) Holme Kristi Himmels-
fardsdag. Emma Rudang. Vid regn i
Equmeniakyrkan

24 s6n 11.00 Gudstjanst fran Equme-
niakyrkans Kyrkokonferens i Malméo

31 s6n 11.00 Konfirmationshogtid
Pingstdagen. Redovisning och Gudstjanst
med nattvard i Bjorko kyrka. Tema: Den
heliga Anden. Emma Rudang, Angelica
Andersson, Ulrika Stenman, konfirmanderna

JUNIno.ooo.ococococococooo.

6 juni Nationaldagsfirande
KI.15 i kyrkparken utanfor Bjorko kyrka

7 juni Gudstjanst kl.11. Lena Sollerman

VALKOMMEN TILL SOPPLUNCH
TORSDAG 12 MARS KL.13
| SKUTAN, EQUMENIAKYRKAN

rgs fantastiska sanger samt
gar och berattelser.

% VALBORGS-
 MASSOFIRANDE
30 APRIL

“ 18:30 Femkamp *®
med scouterna pa dngen
vid Equmeniakyrkan. Korv med
bréd. Kaffe vid elden

19:00 Valborgsfirande
Program ute med vartal .
och korsang. %%

VALKOMMEN!
e %

Equmeniakyrkan

BOHUS-BJORKO

scouT



egqumenia

BOHUS-BJORKO

Vi triffas

vee R -, nedanfor
Equmeniakyrkan :

'..*SCOUT ,_ : varje onsdag

s
: Du ar vdlkommen till scout om du gar i
: 4an
: friluftsliv, som att laga mat 6ver 6ppen
: eld, tilja, sdga m.m. Vi leker dven en hel :
: delo
: aven

eller uppat. Har lar vi oss om

ch lar oss samarbeta i grupp. Vi &ker :
pa lager. :

For mer information kontakta: Maria
Nejdesjoé 070-597 06 55
maria.nejdesjo@gmail.com

For mer information kontakta:
Ebba Knutsson 0709-669614
ebba.knutsson@gmail.com

Ndéista nummer
av Livet kommer
foérsta veckan i
Juni!

«z:: Equmeniakyrkan
" BOHUS-BJORKO

KURS OCH LAGERGARD med sjilvhus-

hall i anslutning till Equmeniakyrkan.
VANDRARHEM med 20 baddar
fordelade pa 6 rum. Festlokal.

Tel: 0700-544644.
skutan@equmeniakyrkanbjorko.se
www.equmeniakyrkanbjorko.se/skutan

RETREATER | EQUMENIAKYRKAN
BJORKO, 2020

”"Det som ger hoppet liv”’ 10-11 april
Langfredag kl 18 — paskafton kI 18.
Ovningar i lyssnande och medveten uppmaérk-
samhet; i stillhet och i rorelse, inomhus och
utomhus. Las garna Lars Bjorklunds bok ”“Det
som ger hoppet liv” i forvag. Finns hos Din
Bok bl.a. Ledare: P-O Dalnas, dans- & rorelse-
pedagog. Lena Sollerman, pastor/samtals-
terapeut.

Enkelt boende i vandrarhemmet Skutan.
Kostnad: 1.000 kr inkl mat och logi.

Anmalan och fragor: lena@sollerman.se
0708-972524

KYRKSKJUTS
Behoéver du hjalp med att ta dig till kyrkan?
Kontakta: Elon Svenninghed 070-8851244
eller Britt-Marie Térnqvist 070-7820701
(Ring garna dagen innan, men senast
en timme innan samlingen borjar)



